
$$
$

$

Boletín Semanal 
EDUCACIÓN FINANCIERA 

asesoria@condusef.gob.mx | Interior: 01 800 999 8080 | D.F.: (55) 53 400 999 |

¡USA CON 
INTELIGENCIA TU AGUINALDO! 
El aguinaldo es una prestación 
que recibes por ley y como 
reconocimiento a un año de 
trabajo. Por lo general, se utiliza 
para comprar regalos navideños, 
aunque lo recomendable sería 
destinarlo a algo productivo o al 
pago de deudas.

Si vas a utilizar tu aguinaldo para 
comprar regalos navideños hazlo 
aplicando los principios del
consumo inteligente: 

Consumo Navideño Inteligente

1 Hacer un presupuesto de compras 
(recuerda las rebajas de enero).

2 Reducir deudas (tarjeta de crédito y 
demás créditos a tasa variable).

3 Realizar pagos extraordinarios 
(liquidar pagos a meses o plazos).

4 Abrir una cuenta de ahorro.

5 Contratar un seguro de gastos    
médicos.

6 Incrementar tu ahorro para el retiro.

7 Invertir parte del aguinaldo 
(las sociedades de inversión son una 
opción).

8 Enfrentar la cuesta de enero  
(no necesitas empeñar ni endeudarte).

La famosa “cuesta de enero” es el 
resultado de nuestra mala adminis-
tración del dinero. Haz el esfuerzo 
desde diciembre: consume sólo lo 
que sí necesitas, compara precios, 
no hagas compras por impulso, 
paga deudas y crea un pequeño 
fondo de reserva en lugar de 
empezar el año pidiendo prestado 
a tasas de interés elevadas.

Puedes usar parte del aguinaldo 
para:

Elabora tu presupuesto.

Define cuánto puedes gastar y no 
gastes más de eso.

Planea con tiempo tus compras.

Compara precio y calidad.

Planea cómo usar tu aguinaldo  
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 Enero puede ser un mes como cualquier otro, si así lo decides.

 ¡El mejor regalo para tu familia es iniciar un año sin deudas!


