
Si quieres una vida cómoda y sin preo-
cupaciones, es necesario que empieces a 
pensar en tu futuro y real ices aporta-
ciones voluntarias a tu cuenta AFORE.

Ahora es mucho más fáci l y puedes 
comenzar a ahorrar con una cantidad 
pequeña al día, pero que puede 
traducirse a una suma importante al 
año. Además, el tiempo y la distancia ya 
no son pretextos, ya que puedes real izar 
estas aportaciones voluntarias a través 
de tu celular con la aplicación gratuita 

¿Te has puesto a pensar en 
cómo te gustaría vivir 

cuando dejes de trabajar? 

Además del uso de esta plataforma, 
Condusef te recomienda: 

Toma en cuenta tus gastos fijos 
y trata de reducir tus gastos 
hormiga. Puedes destinar este 
ahorro a tu cuenta de retiro, 
aunque sea una cantidad mínima.

Establece metas, es decir, calcula 
el dinero que ahorrarías en un 
mes si guardas diez pesos al día 
y no toques esta cantidad, ¡Es 
para tu retiro! 

Ésta te permite transferir recursos a tu 
cuenta de AFORE desde tu Smartphone; 
para ello es necesario que realices una 
cuenta, generes un NIP y sigas las 
indicaciones que se te proporcionen. Esta 
aplicación actualmente cuenta con 5 
millones de usuarios. 

Si quieres conocer más 
información al respecto, te 

sugerimos que visites la 
página de la CONSAR: 

https://www.gob.mx/consar.
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