
Día mundial 
del ahorro

Sea cual sea tu método de ahorro, 
siempre sé constante, pues será la clave de tu éxito.

¿Sabías que el 31 de octubre se celebra 
el Día Mundial del Ahorro? Esta 

conmemoración surgió en Milán, Italia, en 
1924 y remarca la importancia del 

ahorro en la economía de las familias.

Ahora que ya lo sabes, tienes un buen argumento 
para comenzar a ahorrar para cumplir tus metas.

Acorde a esta fecha, la CONDUSEF te da algunas 
recomendaciones para que inicies o hagas crecer tus ahorros:

• Realiza un 
presupuesto para saber 
cuánto ganas, cuánto 
gastas y cuál es tu 
posibilidad de ahorro. 

• Separa tus 
necesidades de tus 
deseos para evitar 
compras innecesarias.

• Fumiga los gastos 
hormiga, estos sólo 
te harán gastar sin 
darte cuenta.

• Establece metas a corto, 
mediano y largo plazos, pues te 
motivarán a seguir ahorrando.

• Ahorra de manera formal para 
obtener mayores beneficios; sólo 
recuerda verificar que sea en una 
institución autorizada y regulada por 
las autoridades correspondientes.

Recuerda que ahorrar energía también te lo agradecerá tu bolsillo:

• Apaga todas las luces y 
aparatos eléctricos 
cuando no estén en uso.

• Comparte tu auto o 
en todo caso, utiliza 
la bici o camina.

• Cierra bien los 
grifos de agua.

• Si necesitas comprar algo, infórmate primero, 
quizá antes de gastar puedas intercambiar eso 
que necesitas por alguna otra cosa que tú ya no 
utilizas, así ya no será necesario comprarlo nuevo.

• Practica las 3R: 
Reduce, Reutiliza 
y Recicla.
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