
22/febrero/2019

¡Comienza a tomar el control de tu dinero!
Saber gastar no tiene edad, ayuda a tu bolsillo, sigue estos consejos:

• Realiza un presupuesto. Checa cuánto dinero dispones al mes y 
compáralo con tus gastos fijos (comida, transporte, telefonía móvil, 

entre otros) así conocerás tu capacidad de ahorro. 

• Haz una lista de lo indispensable; no adquieras cosas que no 
necesites.

• Busca nuevas alternativas de entretenimiento. Recuerda: existen 
espectáculos gratuitos o con descuentos. 

• Valora si necesitas salir todos los fines de semana. Ahorra durante 
unos meses. Al final podrás destinar esos recursos a metas más 

grandes; un viaje por ejemplo. 

¿En qué

gastan 
los jóvenes?

¿Sabías que las nuevas generaciones han cambiado varios esquemas 
en el mundo, entre ellos los laborales y de consumo? Así es, y los 
jóvenes mexicanos no son la excepción, pero también  gastan más 
de lo que ganan; sus desembolsos se dividen de la siguiente manera: 

14% a servicios 
educativos*. 

33.1% gastos 
diversos*. 

34.1% de su 
presupuesto lo 

destina a alimentos, 
bebidas y tabaco*. 

18.8% a 
transporte*. 

Del total de los encuestados, 54% realiza compras que se 
salen de su presupuesto, al menos una vez al mes. 

*Revista del Consumidor PROFECO enero 2018
*Encuesta nacional de ingresos y gasto de los hogares, INEGI 2014


