
No quiero oro, ni quiero plata, yo lo que quiero es ahorrar una lana
¿Ya sabes qué les vas a obsequiar a tus 
hijos esta navidad?. Lo clásico es regalar-
les ropa y juguetes a los más pequeños, y 
a los no tan pequeños, videojuegos y los 
gadgets de moda. Este año regala algo 
diferente cuyos beneficios perduren por 
más tiempo, por ejemplo un producto 
financiero que les ayude desde pequeños 
a ahorrar y a administrar mejor su dinero. 
Aquí te dejamos algunas ideas: 

Para comenzar, una alcancía 
No se trata de un producto financiero, pero sí es un instrumento que le enseñará a 
tu pequeño los beneficios del ahorro disciplinado. Ayúdale primero a definir una 
meta, por ejemplo, el juguete que tanto quiere, motívalo aportando una cantidad 
que le ayude a alcanzar su meta antes de lo planeado.  ¿Cuánto cuesta una alcan-
cía? No mucho, incluso la pueden hacer juntos con materiales reciclados.

Después, el ahorro formal
La alcancía es útil para enseñar a tus hijos los primeros pasos de unas finanzas 
sanas, pero no deja de ser un ahorro informal (alguien puede robar su dinero). 
Una vez que tu hijo ha llenado un par de alcancías y ha adoptado el hábito del 
ahorro, es momento de abrir una cuenta de ahorro, y pasar al ahorro formal. Casi 
todos los bancos en México ofrecen cuentas de ahorro (protegidas por el IPAB) 
destinadas  a niños y jóvenes; generalmente con la apertura de ésta otorgan una 
tarjeta de débito, con la que tu hijo podrá realizar retiros en cajeros automáticos, 
consultar saldos y movimientos. Además le ayudará a familiarizarse con términos 
como: ahorro,  recibo, saldo, retiro, etc. 

A invertir se ha dicho
Ya que aprendió a manejar su cuenta de ahorro, explícale que debe poner a 
trabajar su dinero para generar rendimientos (obtener más dinero). Y una 
buena opción para dar sus primeros pasos como inversionista es Cetesdirecto 
Niños. Se trata de una cuenta especial para niños y jóvenes, que se vincula a la 
que tiene alguno de sus padres. Donde se puede comenzar a invertir desde 
100 pesos. La ventaja de aprender a invertir desde pequeño es que aprenderá 
la importancia de poner a trabajar el dinero ahorrado para su beneficio esta-
bleciendo diferentes plazos para concretar sus metas. 

Recuerda que el regalo más valioso que le puedes dar es a través 
de tu propio ejemplo, si tú no ahorras, por más que le expliques, 

será difícil que ellos entiendan el concepto y lo hagan.
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