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Por mas borregos que pongas detras de la puerta, barras la casa, uses chones amarillos
y comas las doce uvas, no te haras rico si no tienes habitos financieros sanos. Te damos
doce acciones efectivas para mejorar tus finanzas y empezar el ano con el pie derecho.
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*La Semana Nacional de Educacién Financiera (SNEF) es una
oportunidad para informarte sobre los productos y servicios que ofrecen

las instituciones financieras y la mejor forma de utilizarlos.
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Conoce las reglas del juego.
Antes de contratar un producto o servicio financiero, consulta

cémo funciona, cuanto cuesta y si se adapta a tus necesidades.

Optimiza tus recursos.
Vigila que en tu casa no se desperdicien recursos como luz,
energia eléctrica, comida...

Utiliza las tarjetas como medio de pago.
Gasta lo que tienes presupuestado, paga con el plastico pero
liquida el adeudo antes de la fecha limite de pago.

Crea un fondo para imprevistos.
Haz un guardadito para emergencias en una cuenta de ahorro
o cheques, asf tendras el dinero disponible.

Controla tus deudas.
Si tienes problemas para pagar tus tarjetas de crédito, deja

de utilizarlas y empieza por pagar la deuda mas pequena.

Domicilia tus pagos.

Si se te olvida realizar tus pagos (tarjeta de crédito, servicios)
esto puede representar un importante costo financiero para tu
bolsillo. Utiliza el servicio de domiciliacion para que se
realicen automaticamente en la fecha senalada.

Organiza tus finanzas.
Haz un presupuesto, revisa cuales gastos puedes reducir o

eliminar.

Planea tus gastos fuertes.

La planeacion de los gastos y el ahorro disciplinado nos evita
padecer crisis financieras.

Disena un plan de ahorro e inversion.
No solo ahorres: invierte. Fijate metas, anota cuanto dinero
necesitas para lograrlas y cuanto tiempo.

Asegura tu patrimonio.

Una enfermedad o un desastre natural pueden afectar tu
patrimonio. Para aminorar las consecuencias econéminas
existen los seguros jinformate!

Ahorra para tu retiro.

¢Has pensado de qué vas a vivir cuando te retires? Opciones
de ahorro para el retiro hay muchas: Afore, seguros dotales,
fondos de pension, entre otros.

Contrata deuda productiva.

El crédito facilita a empresas v particulares la creacion de un
patrimonio: una casa, un negocio.



