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;Cuando puedes disponer de tu dinero?

CORTO PLAZO Cada dos o seis meses dependiendo de la Afore.

MEDIANO PLAZO Ur.1a vez tra[ws.currldos cinco anos de tu
primer deposito.

DE LARGO PLAZO Unicamente podras retirarlos hasta que obtengas
(COMPLEMENTARIAS DE RETIRO) una pension* o cumplas 65 afios.

Recuerda que el monto que destines a
este rubro/no tiene ni minimos ni maximos.

HAZ EL ESFUERZO

Aportar voluntariamente no es complicado y puedes hacerlo de distintas maneras:

Personalmente: Acude a la sucursal mas cercana de tu Afore y realiza el deposito
directamente en la ventanilla, al momento de hacerlo te deben entregar un comprobante.

A través de tu patron: Solicita a la empresa en la que trabajas que te descuenten por
nomina la cantidad que deseas ahorrar. Para poder formalizar este proceso, el patron te
debe pedir que autorices el monto a descontar por escrito.

Por internet: Algunas Afore ofrecen la opcion de que realices tus aportaciones voluntarias
por internet. Para saber si tu Afore cuenta con esta alternativa, visita la seccion "Ahorro
voluntario y solidario" en el portal de la Consar: www.gob.mx/consar.

Domiciliacion electronica: Descuentos a traves de la tarjeta de debito que seran
transferidos de forma automatica a la Afore.

A través de las tiendas: 7-Eleven, Extray Circulo K, oficinas de Telecomm, sucursales
de Bansefiy en Farmacias del Ahorro.

Por teléfono celular: através de TRANSFER, ya sea desde la aplicacion o via mensajes de
texto (SMS). Solo deberas ligar tu celular a una cuenta TRANSFER y posteriormente podras
hacer aportaciones ingresando tu CURP y el monto a ahorrar (minimo 5o pesos).
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1 Encuesta Nacional sobre la Situacion que Enfrentan las Personas en Edad de Retiro. Amafore 2013.

2 La pension es cuando recibes periédicamente un monto que sustituye a tu salario, al momento de tu retiro (si cumples con los requisitos que establece tu régimen de pension)
o en casos de invalidez, incapacidad o defuncion.



